
                                                                                       

План работы школьного спортивного клуба 

МАОУ «Сырковская СОШ» 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический  

процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

- реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности; 

- вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

- комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, зональных областных соревнованиях; 

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

- создание нормативно-правовой базы; 

- комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный  Результат  

 1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   
1.1 Организационная работа спортивных секций в школе До 15 сентября Учителя 

физкультуры 

 

1.2 Проведение выборов физ.оргов в классах До 15 сентября Учителя  

физкультуры 

 

1.3 Организация работы совета СК До 15 сентября Учителя  

физкультуры 

 

 2.УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2.1 Составление план-графика учебного процесса по ФК на уч.год До 1 сентября Учителя  

физкультуры 

 

2.2. Разработка и утверждение учебно-тематических планов для каждого 

класса 

1-я декада 

сентября 

Учителя  

физкультуры 

 

2.3 Мониторинг уровня физической подготовленности учащихся Сентябрь, Учителя   



апрель,май физкультуры 

2.4 Организовать проведение учебной работы с учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к спецмедгруппе 

В течение года Учителя  

физкультуры  

 

2.5 Организовать учебу физкультурного актива по проведению 

подвижных игр на переменах, спортивного часа в группах 

продленного дня, гимнастики до уроков.  

 

В течение года Учителя  

физкультуры  

 

2.6 Подготовка отчёта по выполнению плана по физическому развитию 

уровня физической подготовленности учащихся 

Апрель-май Учителя  

физкультуры  

 

 

 

3. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА.  КАЛЕНДАРЬ  СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
№ Мероприятие Дата Группы  Результат 

СЕНТЯБРЬ 

3.1 Первенство школы по л/кроссу 2-я декада    

3.2 Участие во всероссийском  «Кроссе  Наций»  Сборная школы  

3.3 Участие в соревнованиях по л/атлетическому кроссу  Спартакиады 

школьников 

 Сборная школы  

3.4 Многоборье «Президентские тесты»  1 – 11 классы  

3.5 Первенство школы по н/теннису    3-я декада    

ОКТЯБРЬ 

3.6 Первенство школы по н/теннису    1-я декада Сборная школы  

3.7 Участие в соревнованиях по н/теннису   Спартакиады  школьников 

Новгородского района 

 Сборная школы  

НОЯБРЬ 

3.8 Первенство школы по стритболу Ноябрь   

3.9 День здоровья Ноябрь   

3.10 Участие в соревнованиях по баскетболу   Спартакиады  школьников 

Новгородского района 

   

                               ДЕКАБРЬ  

3.11 Туристическая тропа испытаний Декабрь   

3.12 Первенство школы по мини-футболу Декабрь   

     

ЯНВАРЬ 

3.13 Первенство школы по пионерболу (5-6 кл, 7-8 кл.)     

3.14 Первенство школы по волейболу (9-11 кл.)    

3.15 День здоровья Январь   

3.16 Конкурс плакатов «О, спорт, ты мир!» Январь   

3.17 Спортивный фестиваль учителей    



ФЕВРАЛЬ 

3.18 Участие в  «Лыжне России»  Февраль   

3.19 Участие в  соревнованиях по волейболу Спартакиады  школьников 

Новгородского района 

Февраль Сборная школы  

3.20 « Зарница». Смотр строя и песни. 

Военно-спортивная эстафета «А, ну-ка, парни!» 

Февраль   

МАРТ 

 Спортивный праздник «А ну-ка девушки»     

АПРЕЛЬ 

3.15 Участие в соревнованиях по мини-футболу  Спартакиады   Сборная школы  

3.16 День здоровья    

3,17 Фестиваль  «ГТО»    

МАЙ 

3.18 Участие в  легкоатлетической эстафете, посвящённой Дню Победы 9 мая Сборная школы  

4. РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМ АКТИВОМ 
4.1 Проведение собраний физкультурного актива по ознакомлению с 

положением проводимых соревнований и проведению инструктажа 

по организации работы со школьниками.  

За 5 дней до 

соревнований 

Учителя  

физкультуры, 

Совет СК  

 

4.2 Организация подготовки  судей по проведению соревнований 

Спартакиады школы на практических занятиях  секций.  

За 10 дней до 

соревнований 

Учителя  

физкультуры, 

Совет СК 

 

4.3 Регулярное подведение  итогов участия команд школы в городских 

соревнованиях на  собраниях физкультурного актива.  

   

5. АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
5.1 Оформление  стенда «Спортивная жизнь школы» Ежемесячно Учителя  

физкультуры, 

Совет СК  

 

5.2 Выпуск информационных листков  о спортивных событиях в 

колледже 

Ежемесячно Учителя  

физкультуры, 

Совет СК  

 

5.3 Оформление спортивной странички на  Интернет-сайте школы До 1 ноября   

6. УКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ  СПОРТИВНОЙ БАЗЫ 
6.1 Подготовка спортивных залов, спортивной площадки к новому 

учебному году. 

Август Учителя  

физкультуры, 

Совет СК  

 

6.2 Приобретение спортинвентаря по мере финансирования, согласно 

заявке. 

В течение года   



 


